
Γειά σας! Είμαι η Αννέτα Μαυρίδου και τα τελευταία χρόνια μελετάω και
εφαρμόζω στην πράξη τη θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης του Gardner,
δημιουργώντας εκπαιδευτικές δραστηριότητες που καλλιεργούν και
ενισχύουν όλες τις νοημοσύνες.

Ως παιδαγωγός, μουσικοπαιδαγωγός και μητέρα δύο παιδιών, ηλικίας 3.5 και
6.5 ετών, αντλώ καθημερινά έμπνευση από την περιέργεια και τις μοναδικές
τους ικανότητες. Οι δραστηριότητές μου συνδυάζουν το παιχνίδι, τη
δημιουργικότητα και τη μάθηση, δίνοντας στα παιδιά την ευκαιρία να
ανακαλύψουν και να ξεδιπλώσουν το δυναμικό τους μέσα σε ένα περιβάλλον
χαράς και εξερεύνησης.

Αγαπητοί γονείς και εκπαιδευτικοί, παρακάτω θα βρείτε μια συλλογή δραστηριοτήτων
που βοηθούν τα παιδιά να αναπτύξουν τις οκτώ μορφές νοημοσύνης, σύμφωνα με τη
θεωρία του Gardner. Μέσα από το παιχνίδι και την εξερεύνηση, τα παιδιά
ενθαρρύνονται να μαθαίνουν με φυσικό και ευχάριστο τρόπο.

Η συνταγή για το χιόνι είναι της κυρίας Ελένης Οικονομίδου, με την οποία
παρακολούθησα την ολοκληρωμένη εκπαίδευση Messy, Sensory & Clay Play
Facilitator. Αν θέλετε περισσότερες λεπτομέρειες για τη συνταγή, μπορείτε να τις
βρείτε πατώντας εδώ.

Οδηγίες Χρήσης

Υλικά δραστηριοτήτων:
     Σεντόνι ή χαλάκι 
     Εκτυπωμένες εικόνες 
     Ψαλίδι
     Χαρτόνι λεπτό
     Κοπίδι 
     Κόλλα σε στικ 
     Φελλούς
     Αυτοκόλλητο ρολό ντυσίματος βιβλίων (προαιρετικό)
     Ρολό από χαρτί κουζίνας 
     Γκι
     Κλαδιά από έλατο 
     Κουκουνάρια
     2 μικρά κουτιά
     1 μεγαλο κουτί Trofast 
     Ζάρι 

https://hehe-messyplay.gr/suntages-idees-giortino-messy-play-sto-spiti/?scfm-mobile=1


Δημιουργία ένθετου με Άγιο Βασίλη για μικρό κουτί Trofast:
Κόβουμε την εκτυπωμένη εικόνα.
Κολλάμε την εικόνα πάνω σε λεπτό χαρτόνι.
Καλύπτουμε το ένθετο με το αυτοκόλλητο ρόλο για επιπλέον προστασία ή
πλαστικοποιούμε εξ αρχής.
Κόβουμε γύρω γύρω το χαρτόνι με ψαλίδι και τον κύκλο με κοπίδι.

Δημιουργία καρτών:
Κόβουμε τις εκτυπωμένες εικόνες.
Κολλάμε τις εικόνες πάνω σε λεπτό χαρτόνι.
Καλύπτουμε τις κάρτες με το αυτοκόλλητο ρόλο για επιπλέον προστασία ή
πλαστικοποιούμε εξ αρχής.
Για τις διακοσμητικές εικόνες, χρησιμοποιούμε φελλούς ως βάση. Χαράζουμε
προσεκτικά κάθε φελλό στη μέση με ένα κοπίδι, δημιουργώντας μια μικρή σχισμή.
Στη συνέχεια, τοποθετούμε τις εικόνες μέσα στη σχισμή, ώστε να στέκονται όρθιες.

Υλικά για τη δημιουργία σπιτικού χιονιού:
Μαγειρική σόδα
Κορν φλάουρ
Νερό

Δημιουργία χιονιού:
Ξεκινάμε με ίσες ποσότητες μαγειρικής σόδας και κορν φλάουρ (αναλογία 1:1).
Εγώ χρησιμοποίησα 1 κιλό από το κάθε υλικό, αλλά μπορείτε να προσαρμόσετε
την ποσότητα όπως επιθυμείτε εσείς.
Ρίχνουμε τη μαγειρική σόδα και το κορν φλάουρ στο κουτί ή το δοχείο που θα
χρησιμοποιήσουμε.
Ανακατεύουμε με τα χέρια καλά και τα δύο υλικά μέχρι να ενωθούν τέλεια.
Προσθέτουμε λίγο νερό κάθε φορά και συνεχίζουμε να ανακατεύουμε. Στόχος μας
είναι να πετύχουμε τη σωστή υφή – όταν πιέζουμε λίγο από το μείγμα στα χέρια
μας, να σχηματίζεται μια μπάλα.
Πιέζουμε απαλά τους σβόλους που σχηματίζονται, δουλεύοντας το μείγμα μέχρι το
σπιτικό χιόνι να μοιάζει και να αισθάνεται σαν αληθινό.

https://www.instagram.com/reel/DD8-tNGIMre/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DD3z5wJI5_F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Δραστηριότητες:

Χωρική-Οπτική και Διαπροσωπική Νοημοσύνη 
Τα παιδιά δημιουργούν μαζί σας ή με άλλα παιδιά το χειμωνιάτικο τοπίο,
χρησιμοποιώντας το σπιτικό χιόνι και τοποθετώντας τις διακοσμητικές εικόνες,  γκι,  
κουκουνάρια και κλαδάκια από έλατο σε διάφορα σημεία.
Η δραστηριότητα αυτή ενισχύει τη χωρική-οπτική νοημοσύνη, καθώς τα παιδιά
χρησιμοποιούν τα υλικά για να δημιουργήσουν το τοπίο, ενώ ταυτόχρονα
καλλιεργεί τη διαπροσωπική νοημοσύνη μέσω της συνεργασίας.

Νατουραλιστική  Νοημοσύνη 
Μιλάμε για τα φυσικά υλικά που χρησιμοποιούμε και εξετάζουμε την υφή και τα
χαρακτηριστικά τους. Συζητάμε για τα δέντρα που βρίσκονται στα δάση τον
χειμώνα, πως επιβιώνουν τα φυτά στο κρύο και πως μοιάζει η φύση όταν
καλύπτεται με χιόνι.
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, τα παιδιά έρχονται σε επαφή με τη φύση και
καλλιεργούν την παρατηρητικότητά τους.

Κιναισθητική  Νοημοσύνη 
Χρησιμοποιούμε το σπιτικό χιόνι για να φτιάξουμε έναν χιονάνθρωπο,
δουλεύοντας με τα χέρια μας για να πλάσουμε μπάλες σε διαφορετικά μεγέθη. 
Με αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά εξασκούν τη λεπτή  κινητικότητα και ενισχύουν τη
φαντασία και τη δημιουργικότητά τους,

Γλωσσική Νοημοσύνη 
Μετά την κατασκευή του χιονισμένου τοπίου, ζητάμε από τα παιδιά να φανταστούν
τι συμβαίνει εκεί. Κάνουμε ερωτήσεις όπως: "Τι κουβαλάει ο σάκος του Άγιου
Βασίλη; Υπάρχει κάτι μαγικό κρυμμένο μέσα;" ή "Πού ταξιδεύει το έλκηθρο; Έχει
εμπόδια στο δρόμο του;"
Η συγκεκριμένη δραστηριότητα αναπτύσσει τη φαντασία και την ικανότητα των
παιδιών να εκφράζονται μέσω του λόγου.



Λογικομαθηματική Νοημοσύνη
Ρίχνουμε το ζάρι και παρατηρούμε τον αριθμό που φέρνει. Στη συνέχεια, βάζουμε
στο σάκο του Άγιου Βασίλη τον αντίστοιχο αριθμό από δώρα.
Αυτό το παιχνίδι βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν μαθηματικές δεξιότητες, να
κατανοήσουν ποσότητες και να ενισχύσουν τη λογική τους σκέψη.

Ενδοπροσωπική Νοημοσύνη 
Συζητάμε με τα παιδιά για το πως αισθάνονται που πλησιάζουν τα Χριστούγεννα
και που σε λίγες μέρες ο Άγιος Βασίλης θα τους φέρει το δώρο τους. Τα
ενθαρρύνουμε να μοιραστούν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους.
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τα παιδιά να εκφράσουν τα συναισθήματά τους και
να καλλιεργήσουν την αυτογνωσία τους.

Μουσική Νοημοσύνη
Τραγουδάμε αγαπημένα χριστουγεννιάτικα τραγούδια και γεμίζουμε το χώρο με τη
μαγεία των γιορτών. Μπορούμε να συνοδεύσουμε τα τραγούδια με ρυθμικά
παλαμάκια.
Με αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά αναπτύσσουν τη μουσική τους αντίληψη και το
ρυθμό.

Ελπίζω να απολαύσετε τις δραστηριότητες με τα παιδιά σας και να
δημιουργήσετε μοναδικές αναμνήσεις!

Για περισσότερες πληροφορίες και υλικό, μπορείτε να βρείτε στα παρακάτω:

Instagram: anneta.mavridou 
Facebook: Αννέτα Μαυρίδου 
TikTok: anneta.mavridou 

Μείνετε συντονισμένοι για νέες δραστηριότητες και δωρεάν υλικό!

https://www.instagram.com/anneta.mavridou/
https://www.instagram.com/anneta.mavridou/
https://www.facebook.com/anneta.mauridou/
https://www.facebook.com/anneta.mauridou/
https://www.tiktok.com/@anneta.mavridou
https://www.tiktok.com/@anneta.mavridou






Βόρειος Πόλος







Πνευματικά Δικαιώματα © 2024 Αννέτα Μαυρίδου. Όλα τα δικαιώματα
διατηρούνται.

Το περιεχόμενο που περιλαμβάνεται σε αυτό το έγγραφο, είναι πνευματική ιδιοκτησία της
Αννέτας Μαυρίδου. Απαγορεύεται η αναπαραγωγή, η διανομή και η πώληση αυτού του
υλικού, ολόκληρου ή εν μέρει. Επίσης, απαγορεύεται η αναδημοσίευση χωρίς την
επαρκή αναφορά στη δημιουργό.

Άδειες χρήσης:
Για την απόκτηση άδειας για τη δημόσια χρήση, την αναπαραγωγή ή τη διανομή του
υλικού, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη δημιουργό στο anneta.mauridou@gmail.com 

Χρήση υλικού: 
Το υλικό μπορεί να εκτυπωθεί και να αξιοποιηθεί για προσωπική χρήση στο σπίτι ή σε
εκπαιδευτικό περιβάλλον.


