
Γειά σας! Είμαι η Αννέτα Μαυρίδου και τα τελευταία χρόνια μελετάω και
εφαρμόζω στην πράξη τη θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης του Gardner,
δημιουργώντας εκπαιδευτικές δραστηριότητες που καλλιεργούν και
ενισχύουν όλες τις νοημοσύνες.

Ως παιδαγωγός, μουσικοπαιδαγωγός και μητέρα δύο παιδιών, ηλικίας 3.5 και
6.5 ετών, αντλώ καθημερινά έμπνευση από την περιέργεια και τις μοναδικές
τους ικανότητες. Οι δραστηριότητές μου συνδυάζουν το παιχνίδι, τη
δημιουργικότητα και τη μάθηση, δίνοντας στα παιδιά την ευκαιρία να
ανακαλύψουν και να ξεδιπλώσουν το δυναμικό τους μέσα σε ένα περιβάλλον
χαράς και εξερεύνησης.

Αγαπητοί γονείς και εκπαιδευτικοί, παρακάτω θα βρείτε μια σειρά από διασκεδαστικές
και εκπαιδευτικές δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε με τα παιδιά, εμπνευσμένες
από το βιβλίο "Το πιο Υπέροχο Δώρο του Κόσμου". Οι δραστηριότητες αυτές
στοχεύουν στην ανάπτυξη και των οχτώ μορφών νοημοσύνης, σύμφωνα με τη θεωρία
του Gardner και περιλαμβάνουν διαφορετικούς τρόπους μάθησης μέσα από το
παιχνίδι και τη δημιουργικότητα. 

Οδηγίες Χρήσης

Υλικά:
     Εκτυπωμένες εικόνες 
     Ψαλίδι
     Χαρτόνι λεπτό
     Μολύβι 
     Κόλλα σε στικ 
     Αυτοκόλλητο ρολό ντυσίματος βιβλίων 
     Βιβλίο  "Το πιο Υπέροχο Δώρο του Κόσμου"
     Διακορευτή 
     Μανταλάκια
     Μαρκαδόρο για πίνακα
     2-8 καπάκια από πλαστικό μπουκάλι
     Κορδόνι ή κορδόνια 



Δημιουργία Καρτών:
Κόβουμε τις εκτυπωμένες εικόνες.
Κολλάμε τις εικόνες πάνω σε λεπτό χαρτόνι.
Καλύπτουμε τις κάρτες με το αυτοκόλλητο ρόλο για επιπλέον προστασία ή
πλαστικοποιούμε εξ αρχής.

Δημιουργία Δώρου:
Κόβουμε την εκτυπωμένη εικόνα.
Κολλάμε την εικόνα πάνω σε λεπτό χαρτόνι.
Καλύπτουμε την εικόνα με το αυτοκόλλητο ρόλο για επιπλέον προστασία ή
πλαστικοποιούμε εξ αρχής.
Κάνουμε τρύπες με το διακορευτή.

Δημιουργία Ταμπλό και Πιονιών:
Εκτυπώνουμε το χιονισμένο τοπίο που θα χρησιμοποιηθεί ως ταμπλό παιχνιδιού,
καθώς και τις εικόνες με τα δωράκια.
Κολλάμε την εικόνα πάνω σε λεπτό χαρτόνι για να γίνει πιο ανθεκτικός. Μπορούμε
να καλύψουμε το ταμπλό με αυτοκόλλητο ρολό ντυσίματος βιβλίων για επιπλέον
προστασία ή να το πλαστικοποιήσουμε από την αρχή.
Για τα πιόνια, χρησιμοποιούμε 2 έως 8 καπάκια από μπουκάλι νερού. Κόβουμε τις
εικόνες των δώρων και στη συνέχεια τις κολλάμε πάνω στα καπάκια με κόλλα
στικ.

 



Δραστηριότητες:

Γλωσσική Νοημοσύνη
Διαβάζουμε το βιβλίο "Το πιο Υπέροχο Δώρο του Κόσμου" στα παιδιά και
συζητάμε την ιστορία.
Παίζουμε με τις κάρτες 3 μερών με απλό και διασκεδαστικό τρόπο. Αρχικά,
τοποθετούμε τις κάρτες που περιλαμβάνουν και την εικόνα και τη λέξη σε μια
σειρά. Έπειτα, ζητάμε από τα παιδιά να αντιστοιχίσουν τις κάρτες που έχουν μόνο
εικόνες με αυτές της αρχικής σειράς, τοποθετώντας τις από κάτω. Στο τελευταίο
βήμα, τα παιδιά βάζουν τις κάρτες που έχουν μόνο λέξεις, τοποθετώντας τις και
αυτές κάτω από τις αντίστοιχες εικόνες. Ανάλογα με την ηλικία και το επίπεδο του
παιδιού, μπορείτε να προσαρμόσετε τον αριθμό των καρτών που θα
χρησιμοποιήσετε.
Η ακρόαση της ιστορίας βοηθά τα παιδιά να καλλιεργήσουν την προσοχή και την
κατανόηση ενώ οι κάρτες 3 μερών ενισχύουν την παρατηρητικότητα και την
εξοικείωση με την ανάγνωση και τη γραφή.

Μουσική Νοημοσύνη 
Τα παιδιά, χρησιμοποιώντας κρουστά όργανα ή αντικείμενα που υπάρχουν στο
σπίτι, αναπαριστούν ήχους που σχετίζονται με το χειμωνιάτικο τοπίο και την
ιστορία.

Παραδείγματα ήχων που μπορούμε να αναπαραστήσουμε:
Θύελλα: Δημιουργούμε ήχο ανέμου τρίβοντας χαρτιά.
Βήματα στο χιόνι: Τρίβουμε παλάμες με αργές κινήσεις.
Γλίστρημα: Σέρνουμε μικρά αντικείμενα (π.χ., καπάκια) πάνω σε λείες επιφάνειες.
Μέσα από αυτή τη διαδικασία τα παιδιά καλλιέργουν την ακουστική τους αντίληψη
και αναπτύσσουν τη δημιουργικότητα και τη φαντασία τους.

Ενδοπροσωπική Νοημοσύνη
Ζητάμε από τα παιδιά να φανταστούν ότι είναι στη θέση της Άννας και του
Αρκούδου. Τι συναισθήματα θα ένιωθαν στη θύελλα ή όταν έφτασαν στο σπίτι του
Μπου-Μπου;
Αυτη η διαδικασία βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν καλύτερα τα συναισθήματά
τους και να τα εκφράσουν.

 



Νατουραλιστική 
Συζητάμε πως προσαρμόζονται τα ζώα του δάσους τον χειμώνα (π.χ., αρκούδες
που πέφτουν σε χειμερία νάρκη, λαγοί που αλλάζουν το χρώμα του τριχώματος). 
Με αυτον τον τρόπο μαθαίνουν να παρατηρούν τη φύση γύρω τους και να την
κατανοούν καλύτερα.

Κιναισθητική Νοημοσύνη
Τα παιδιά περνάνε το κορδόνι μέσα από τις τρυπούλες που έχουμε κάνει με το
διακορευτή.
Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν τη λεπτή κινητικότητα,
καθώς και το συντονισμό ματιού-χεριού και να ενισχύσουν την υπομονή και τη
συγκέντρωσή τους.

Λογικομαθηματική και Κιναισθητική Νοημοσύνη 
Τα παιδιά τοποθετούν μανταλάκι στο σωστό αριθμό που αντιστοιχεί ο αριθμός
των δώρων. Επίσης, αν τα παιδιά ξέρουν να κανουν πράξεις, μπορούμε να τους
γράψουμε κάποιες με μαρκαδόρο πάνω στην κάρτα με τη χριστουγεννιάτικη
εικόνα και τα παιδιά στη συνέχεια να λύσουν την πράξη. 
Με αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά εξασκούν την αριθμητική σκέψη και τη λεπτή
κινητικότητα.

Χωρική-Οπτική Νοημοσύνη
Παιχνίδι Μνήμης: Αφού τα παιδιά παρατηρήσουν τις εικόνες στις κάρτες, τους
δείχνουμε πως να τοποθετήσουν τις κάρτες με την όψη προς τα κάτω και πως να
αναποδογυρίσουν δύο κάρτες κάθε φορά, προσπαθώντας να βρουν αυτές που
ταιριάζουν.
Με αυτό το παιχνίδι αναπτύσσουν την υπομονή, τη λογική σκέψη και εξασκούν τη
συγκέντρωση και την παρατηρητικότητα τους.



Διαπροσωπική και Λογικομαθηματική Νοημοσύνη 
Συνεργαζόμαστε και παίζουμε ένα επιτραπέζιο παιχνίδι.
Με το παιχνίδι αυτό τα παιδιά μαθαίνουν να ακούν, να ακολουθούν κανόνες και να
περιμένουν τη σειρά μας. 

Οδηγίες Παιχνιδιού:
Κάθε παίκτης επιλέγει ένα πιόνι και το τοποθετεί στην αρχή του ταμπλό.
Ο μικρότερος σε ηλικία παίκτης ξεκινάει πρώτος. Ο αριθμός που φέρνει το ζάρι
υποδεικνύει πόσα βήματα θα προχωρήσει το  πιόνι.
Ειδικοί Κανόνες Παιχνιδιού:
Εάν ένας παίκτης πέσει πάνω σε μια πέτρα με το σύμβολο "+" προχωράει
μπροστά όσα βήματα δείχνει ο αριθμός.
Εάν πέσει πάνω σε μια πέτρα με το σύμβολο "-", πρέπει να πάει πίσω όσα
βήματα δείχνει ο αριθμός.
Ο πρώτος παίκτης που θα φτάσει στο τέλος του ταμπλό είναι ο νικητής.

 

Εύχομαι να περάσετε υπέροχες στιγμές με τα παιδιά σας και να φτιάξετε
όμορφες αναμνήσεις μαζί τους!

Για περισσότερες πληροφορίες και υλικό, μπορείτε να βρείτε στα παρακάτω:

Instagram: anneta.mavridou 
Facebook: Αννέτα Μαυρίδου 
TikTok: anneta.mavridou 

Μείνετε συντονισμένοι για νέες δραστηριότητες και δωρεάν υλικό!

https://www.instagram.com/anneta.mavridou/reels/
https://www.facebook.com/anneta.mauridou/
https://www.tiktok.com/@anneta.mavridou
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Πνευματικά Δικαιώματα © 2024 Αννέτα Μαυρίδου. Όλα τα δικαιώματα
διατηρούνται.

Το περιεχόμενο που περιλαμβάνεται σε αυτό το έγγραφο, είναι πνευματική ιδιοκτησία της
Αννέτας Μαυρίδου. Απαγορεύεται η αναπαραγωγή, η διανομή και η πώληση αυτού του
υλικού, ολόκληρου ή εν μέρει. Επίσης, απαγορεύεται η αναδημοσίευση χωρίς την
επαρκή αναφορά στη δημιουργό.

Άδειες χρήσης:
Για την απόκτηση άδειας για τη δημόσια χρήση, την αναπαραγωγή ή τη διανομή του
υλικού, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη δημιουργό στο anneta.mauridou@gmail.com 

Χρήση υλικού: 
Το υλικό μπορεί να εκτυπωθεί και να αξιοποιηθεί για προσωπική χρήση στο σπίτι ή σε
εκπαιδευτικό περιβάλλον.


