
Γειά σας! Είμαι η Αννέτα Μαυρίδου και τα τελευταία χρόνια μελετάω και
εφαρμόζω στην πράξη τη θεωρία της Πολλαπλής Νοημοσύνης του Gardner,
δημιουργώντας εκπαιδευτικές δραστηριότητες που καλλιεργούν και ενισχύουν
όλες τις νοημοσύνες.

Ως παιδαγωγός, μουσικοπαιδαγωγός και μητέρα δύο παιδιών, ηλικίας 3.5 και
6.5 ετών, αντλώ καθημερινά έμπνευση από την περιέργεια και τις μοναδικές
τους ικανότητες. Οι δραστηριότητές μου συνδυάζουν το παιχνίδι, τη
δημιουργικότητα και τη μάθηση, δίνοντας στα παιδιά την ευκαιρία να
ανακαλύψουν και να ξεδιπλώσουν το δυναμικό τους μέσα σε ένα περιβάλλον
χαράς και εξερεύνησης.

Αγαπητοί γονείς και εκπαιδευτικοί, παρακάτω θα βρείτε μια σειρά από διασκεδαστικές και
εκπαιδευτικές δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε με τα παιδιά, εμπνευσμένες από
τη συνταγή “Μπισκότα Ξωτικών” της Έλενας [supermum_stories] . Οι δραστηριότητες
αυτές στοχεύουν στην ανάπτυξη και των οχτώ μορφών νοημοσύνης, σύμφωνα με τη
θεωρία του Gardner και περιλαμβάνουν διαφορετικούς τρόπους μάθησης μέσα από το
παιχνίδι και τη δημιουργικότητα. Για περισσότερες πεντανόστιμες και πανεύκολες
συνταγές, μπορείτε να την επισκεφθείτε στο Instagram: supermum_stories και στο
TikTok: supermum_stories και να ανακαλύψετε ιδέες που θα λατρέψετε μαζί με τα
παιδιά σας!

Οδηγίες Χρήσης

Υλικά για Μπισκότα:
    225 γρ. βούτυρο (σε θερμοκρασία δωματίου ή μαλακωμένο)
    90 γρ. καστανή ζάχαρη
    325 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις

Εργαλεία και Σκεύη:
    Κατσαρολάκι
    Μπολ
    Σύρμα
    Ζυγαριά
    Κόσκινο
    Πλάστη
    Λαδόκολλα
    Κουπάτ (σε διάφορα σχήματα)
    Ταψί

https://www.instagram.com/reel/DDAXPZVI5Y5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/supermum_stories/?hl=en
https://www.tiktok.com/@supermum_stories


Υλικά Δραστηριοτήτων:
    Εκτυπωμένες εικόνες 
    Ψαλίδι
    Χαρτόνι λεπτό 
    Κόλλα σε στικ 
    Αυτοκόλλητο ρολό ντυσίματος βιβλίων 
    10 ξυλάκια κατασκευών 15cm (γλωσσοπίεστρα)
    Πλαστελίνη

Δημιουργία Καρτών:
Κόβουμε τις εκτυπωμένες εικόνες.
Κολλάμε τις εικόνες πάνω σε λεπτό χαρτόνι.
Καλύπτουμε τις κάρτες με το αυτοκόλλητο ρόλο για επιπλέον προστασία ή
πλαστικοποιούμε εξ αρχής.

Δημιουργία Παζλ:
Κόβουμε πρώτα την εικόνα και στη συνέχεια την κολλάμε πάνω στα ξυλάκια
κατασκευής. 
Μόλις στεγνώσει η κόλλα, χρησιμοποιούμε ένα κοπίδι για να κόψουμε τα ξυλάκια
σε τόσα κομμάτια ανάλογα με τις δυνατότητες του κάθε παιδιού, δημιουργώντας
έτσι το παζλ.

Δραστηριότητες:

Νατουραλιστική και Διαπροσωπική Νοημοσύνη 
Φτιάχουμε τη συνταγή της Έλενας [supermum_stories] όλοι μαζί, σε πνεύμα
συνεργασίας,  χρησιμοποιώντας την κάρτα με τα υλικά που έχει δημιουργήσει. Τα
παιδιά έρχονται σε επαφή με υλικά όπως το αλεύρι, το βούτυρο και η ζάχαρη,
βιώνοντας τη χαρά της δημιουργίας μέσα από την αίσθηση της αφής. 
Η δραστηριότητα ενισχύει την επαφή με φυσικά υλικά και την ομαδικότητα.
Βήματα Συνταγής: Ζεσταίνουμε το βούτυρο να μαλακώσει και ύστερα
προσθέτουμε τη ζάχαρη και ανακατεύουμε καλά με το σύρμα ώστε να λιώσει η
ζάχαρη. Ζυγίζουμε το αλεύρι, το κοσκινίζουμε και ύστερα αρχίζουμε να ζυμώνουμε
μέχρι να έχουμε μια μαλακή ζύμη. Βάζουμε τη ζύμη ανάμεσα σε δύο λαδόκολλες
και με έναν πλάστη την ανοίγουμε (όσο πιο λεπτή τόσο πιο τραγανά μπισκότα).
Με κουπάτ κόβουμε τα μπισκότα μας και ψήνουμε στους 180°C για περίπου 15-
20'. 

https://www.instagram.com/reel/DDEOCiUoMsM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Γλωσσική Νοημοσύνη και Κιναισθητική Νοημοσύνη
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δημιουργήσουν τη δική τους ιστορία,
χρησιμοποιώντας τις κάρτες. Για να τα βοηθήσουμε, μπορούμε να τους κάνουμε
ερωτήσεις όπως: “Ποιος είναι ο ήρωας της ιστορίας σου;”, “Τι συμβαίνει πρώτα;”,
“Πού διαδραματίζεται η ιστορία;”. Δεν είναι απαραίτητο να χρησιμοποιηθούν όλες
οι κάρτες – αφήνουμε τα παιδιά να επιλέξουν αυτές που τους εμπνέουν
περισσότερο και να αφήσουν τη φαντασία τους να ταξιδέψει!
Μαθαίνουμε το γράμμα Ξ, το φτιάχνουμε πάνω στην κάρτα με πλαστελίνη και
βοηθάμε τα παιδιά να βρουν όσες περισσότερες λέξεις μπορούν που ξεκινούν με
το γράμμα Ξ (π.χ.ξωτικό, ξύλο)
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, τα παιδιά αναπτύσσουν τη γλωσσική έκφραση, τη
φαντασία και τη δημιουργικότητά τους, ενώ παράλληλα ενισχύουν τη λεπτή
κινητικότητα.

Λογικομαθηματική και Κιναισθητική Νοημοσύνη
Τα παιδιά χρησιμοποιούν τις κάρτες με τα μπισκότα και αφού τα μετρήσουν, τα
τοποθετούν πάνω στη σωστή κάρτα με τον αριθμό. Στη συνέχεια, μπορούν να
σχηματίσουν τους αριθμούς με πλαστελίνη.
 Η δραστηριότητα βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν μαθηματική σκέψη μέσω της
αντιστοίχισης αριθμών και ποσοτήτων, ενώ παράλληλα ενισχύει τη λεπτή
κινητικότητα με το σχηματισμό αριθμών.

Μουσική και Γλωσσική Νοημοσύνη
Μπορούμε να δημιουργήσουμε μαζί με τα παιδιά ένα τραγούδι για τα μπισκότα.
Αν θέλετε, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη μελωδία του τραγουδιού "Ρούντολφ το
Ελαφάκι" και να φτιάξετε ένα απλό τραγούδι με βάση τα παρακάτω λόγια. Φυσικά,
μπορείτε να συνεχίσετε το τραγούδι προσθέτοντας δικούς σας στίχους.
Με αυτό τον τρόπο, τα παιδιά μαθαίνουν να εκφράζονται μουσικά και λεκτικά,
ενισχύοντας τη φαντασία και τη δημιουργικότητά τους.

Λόγια Τραγουδιού:
Μπισκότα ξωτικών στο φούρνο ψήνονται πολύ καλά,

Κάθε σχήμα μας χαρίζει πολλά πολλά χαμόγελα!
Μόλις βγουν από το φούρνο, τα τρώμε όλα στη στιγμή,

Η πιατέλα μένει άδεια, έχουν γεύση  μαγική!



Κιναισθητική Νοημοσύνη
Εξηγούμε στα παιδιά για τη δραστηριότητα με το ψαλίδι, ότι το ξωτικό χρειάζεται
βοήθεια για να φτάσει στα μπισκότα. Μπορείτε είτε να επιλέξετε εσείς τη διαδρομή
είτε να αφήσετε τα παιδιά να διαλέξουν ποια θα ήθελαν να ακολουθήσουν. Στη
συνέχεια, δείχνουμε στα παιδιά πως να χρησιμοποιούν το ψαλίδι με ασφάλεια και
τα ενθαρρύνουμε να κόψουν κατά μήκος της διαδρομής. Φυσικά, αν
δυσκολεύονται ακόμη και στην πρώτη διαδρομή, τα αφήνουμε να κόψουν όπως
θέλουν.
Μέσα από αυτή τη διαδικασία, τα παιδιά αναπτύσσουν τη λεπτή κινητικότητα,
μαθαίνοντας να χρησιμοποιούν το ψαλίδι με ακρίβεια και ασφάλεια. 

Χωρική-Οπτική Νοημοσύνη
Παιχνίδι Μνήμης: Αφού τα παιδιά παρατηρήσουν τις εικόνες στις κάρτες, τους
δείχνουμε πως να τοποθετήσουν τις κάρτες με την όψη προς τα κάτω και πως να
αναποδογυρίσουν δύο κάρτες κάθε φορά, προσπαθώντας να βρουν αυτές που
ταιριάζουν.
Παζλ: Τα παιδιά συνθέτουν τα κομμάτια των παζλ για να σχηματίσουν την εικόνα.
Με αυτά τα παιχνίδια αναπτύσσουν την υπομονή, τη λογική σκέψη και εξασκούν
τη συγκέντρωση, την παρατηρητικότητα και τη χωρική τους αντίληψη

Ενδοπροσωπική Νοημοσύνη
Δείχνουμε στα παιδιά τις κάρτες με τα μπισκότα-συναισθημάτα και τους ζητάμε να
αγνωρίσουν το κάθε συναίσθημα. Έπειτα, μπορούμε να ρωτήσουμε το κάθε παιδί
ξεχωριστα: "Πότε ένιωσες έτσι;" ή "Τι πιστεύεις ότι έκανε το μπισκοτάκι να νιώσει
έτσι;"
Αυτή η διαδικασία βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν καλύτερα τα συναισθήματά
τους και να τα εκφράσουν.

Ελπίζω οι δραστηριότητες που μοιράζομαι να σας εμπνεύσουν και να γεμίσουν
το χρόνο σας με τα παιδιά με δημιουργία, φαντασία και χαρά.

Για περισσότερες πληροφορίες και δραστηριότητες μπορείτε να βρείτε στα
παρακάτω:
Instagram: anneta.mavridou 
Facebook: Αννέτα Μαυρίδου 
TikTok: anneta.mavridou 

Μείνετε συντονισμένοι για νέες ιδέες και δωρεάν υλικό!

https://www.instagram.com/anneta.mavridou/
https://www.instagram.com/anneta.mavridou/
https://www.facebook.com/anneta.mauridou/?locale=eu_ES&_rdr
https://www.tiktok.com/@anneta.mavridou


Ανοίγω την ζύμη και
κόβω με κουπατ 

325 γρ. αλεύρι 

Ανακατεύω τα υλικά 

225 γρ. βούτυρο 
90 γρ. καστανή ζάχαρη 

Ψήνω στους 180°
για 15-20'

Τα μπισκότα των ξωτικών 



μπισκότο βούτυρο 
καστανή
 ζάχαρη 

αλεύρι ξωτικό έλατο 

χιονάνθρωπος τάρανδος
Άγιος 

Βασίλης



Ξ
ξ



                                              

                       

                                              

                       



                                              

                                              



! !

! !

1

2

1

2

1

2

1
3

2



! !

! !

1

1

2

1

3

2

1

2



!

1

2

!

1

1

2











Χαρά Λύπη

Θυμός Φόβος

Έκπληξη Ντροπή 



Πνευματικά Δικαιώματα © 2024 Αννέτα Μαυρίδου. Όλα τα δικαιώματα
διατηρούνται.

Το περιεχόμενο που περιλαμβάνεται σε αυτό το έγγραφο, είναι πνευματική ιδιοκτησία της
Αννέτας Μαυρίδου. Απαγορεύεται η αναπαραγωγή, η διανομή και η πώληση αυτού του
υλικού, ολόκληρου ή εν μέρει. Επίσης, απαγορεύεται η αναδημοσίευση χωρίς την
επαρκή αναφορά στη δημιουργό.

Άδειες χρήσης:
Για την απόκτηση άδειας για τη δημόσια χρήση, την αναπαραγωγή ή τη διανομή του
υλικού, παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη δημιουργό στο anneta.mauridou@gmail.com 

Χρήση υλικού: 
Το υλικό μπορεί να εκτυπωθεί και να αξιοποιηθεί για προσωπική χρήση στο σπίτι ή σε
εκπαιδευτικό περιβάλλον.


